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Цели и задачи родительского собрания

Цель: Повысить компетентность родителей в воспитании гиперактивных

детей.

Задачи:

❖ Познакомить родителей с понятием «гиперактивный ребёнок»

❖ Познакомить родителей с особенностями поведения гиперактивных детей

❖ Дать рекомендации по воспитанию гиперактивных детей



Гиперактивный ребенок
В переводе с латинского языка «активный» значит деятельный,

действенный, а греческое слово «гипер» указывает на превышение

нормы.

Гиперактивность у детей проявляется несвойственными для

нормального, соответствующего возрасту, развитию ребенка

невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью.

В описании таких детей употребляются термины: “подвижные”,

“импульсивные”, “шустрики”, “энерджайзер”, “вечный двигатель”,

“живчик”, “вулканчик”.

Если ребенок гиперактивен, то трудности испытывают не только он сам, но и его окружение: родители, одногруппники,

воспитатели...

Что же такое гиперактивность, и как мы, взрослые, должны скорректировать свое поведение, чтобы помочь процессу 

социализации гиперактивного ребенка?

Под гиперактивностью принято понимать чересчур беспокойную физическую и умственную активность у детей, когда возбуждение

преобладает над торможением. Признаки гиперактивности проявляются у ребенка уже в раннем детстве. В дальнейшем его

эмоциональная неустойчивость и агрессивность часто приводят к конфликтам в семье, детском саду, школе.



Портрет гиперактивного ребенка
❖ Любознательность ему не свойственна, редко задает вопросы «почему», 

«зачем». А если и задает, то забывает выслушать ответ.

❖ Нарушения координации: неуклюж, при беге и ходьбе роняет предметы, 

ломает игрушки, часто падает. Тело его в царапинах и шишках, занозы 

невозможно перечесть, но тем не менее он снова набивает те же 

«шишки», не делая вывод из предыдущего опыта. У такого малыша 

инстинкта самосохранения как будто совсем нет. 

❖ Неусидчивость, рассеянность, невнимательность, негативизм –

характерные черты его поведения. Такой ребенок импульсивнее своих 

сверстников, у него очень быстро меняется настроение: то безудержная 

радость, то бесконечные капризы. 

❖ Часто ведет себя агрессивно.

❖ Обычно он самый шумный, в центре драки, кутерьмы, так, где баловство, проказы. Такой малыш с трудом усваивает 

навыки и не понимает многие задания.

❖ Малыш не знает, что такое расслабление, успокаивается, только когда спит. Но днем его не уложишь, спит лишь 

ночью, но очень беспокойно. 

❖ В общественных местах такой ребенок сразу привлекает к себе внимание окружающих, потому что пытается все 

потрогать руками, везде залезть, что-то схватить, совершенно не слушается родителей. 



Признаки гиперактивного ребенка
1.Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, корчится, извивается.

2. Не может спокойно сидеть на месте, когда этого от него требуют.

3. Легко отвлекается на посторонние стимулы.

4. С трудом дожидается своей очереди во время игр и в различных ситуациях в коллективе (на занятиях, во время экскурсий и праздников).

5. На вопросы часто отвечает, не задумываясь, не выслушав их до конца.

6. При выполнении предложенных заданий испытывает сложности (не связанные с негативным поведением или недостаточностью 

понимания).

7. С трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игр.

8. Часто переходит от одного незавершенного действия к другому.

9. Не может играть тихо, спокойно.

10. Болтливый.

11. Часто мешает другим, пристает к окружающим (например, вмешивается в игры других детей).

12. Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь.

13. Часто теряет вещи, необходимые в детском саду, школе, дома, на улице.

14. Иногда совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях, но приключений или острых ощущений специально не ищет 

(например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам).



Гиперактивные дети и проблемы их обучения
❖ Такие дети на занятиях постоянно заняты своими делами, их трудно удержать на месте, заставить выслушать задание

и, тем более, выполнить его до конца. Педагога они «не слышат», все теряют, все забывают. Гиперактивные дети

испытывают повышенную потребность в движении, поэтому сидеть на занятиях для них задача непосильная.

❖ Следующей проблемой является противоречие между импульсивностью поведения ребенка и нормативностью

отношений на занятии. Гиперактивный ребенок, как правило, не ждет, пока педагог разрешит ему отвечать. Он часто

начинает отвечать, не выслушав вопрос до конца, и часто кричит с места.

❖ Гиперактивным детям свойственна неустойчивая работоспособность, что является причиной нарастания большого

количества ошибок при ответах и выполнении письменных заданий при наступлении состояния утомления.

❖ Навыки чтения и письма у гиперактивного значительно ниже, чем у сверстников, и не соответствуют его

интеллектуальным способностям. Письменные работы выполняются неряшливо, с ошибками из-за невнимательности.

Проблемы гиперактивных детей не решаются в одночасье и одним человеком. Это комплексная проблема требует

внимания, как родителей, так и врачей, педагогов и психологов. Причем медицинские, психологические и педагогические

задачи подчас так перекликаются, что невозможно провести разграничительную черту между ними.



Коррекция в семье
При воспитании гиперактивного ребенка близкие должна избегать двух крайностей:

❖ с одной стороны, проявления чрезмерной жалости и вседозволенности; 

❖ с другой – постановки завышенных требований, которые он не в состоянии выполнить, в сочетании с излишней 

пунктуальностью, жестокостью и санкциями (наказаниями).

Частое изменение указаний и колебания настроений родителей оказывают на таких детей гораздо более глубокое 

негативное воздействие, чем на других. Сопутствующие нарушения в поведении поддаются коррекции, но процесс 

улучшения состояний ребенка занимает обычно длительное время и наступает не сразу. Конечно, указывая на важность 

эмоционально насыщенного взаимодействия ребенка с близким взрослым и рассматривая атмосферу семьи как условие 

закрепления, а в некоторых случаях даже и возникновения гиперактивности как способа поведения ребенка, мы не 

отрицаем, что свой негативный вклад в формирование гиперактивности могут принести также болезнь, травма или их 

последствия.



14 СОВЕТОВ ТЕМ, КТО ИСПЫТЫВАЕТ ТРУДНОСТИ В ВОСПИТАНИИ 

ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ.
1. В своих отношениях с ребёнком поддерживайте позитивную установку. Хвалите его в каждом 

случае, когда он этого заслуживает, подчёркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность 

ребёнка в своих силах. 

2. Чаще говорите «да», избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». 

3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко. (Окрики возбуждают ребёнка). 

4. Давайте ребёнку только одно задание на определённый отрезок времени, чтобы он мог его 

завершить. 

5. Избегайте завышенных и заниженных требований к ребёнку. Старайтесь ставить перед ним задачи, 

соответсвующие его способностям.

6. Поощряйте ребёнка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, 

работа с кубиками, конструктором, настольными играми, раскрашивание, чтение). 

7. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Время приёма пищи, выполнения домашних дел и сна 

ежедневно должно соответствовать этому распорядку. 



8. Избегайте по возможности нахождение ребенка в местах  большого  скопления людей. Пребывание в 

крупных магазинах, на рынках и т.п. оказывает  чрезмерное возбуждение нервной системы ребёнка.

9. Оберегайте ребёнка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию 

гиперактивности. 

10. Вызывающее поведение Вашего ребёнка – его способ привлечь Ваше внимание. Проводите с ним 

больше времени.

11. Давайте ребёнку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна   ежедневная физическая 

активность на свежем воздухе – прогулки, бег, спортивные занятия (гимнастика, плавание, теннис, но не 

борьба или бокс, т.к. эти виды спорта травматичны). 

12. Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток сна ведёт к ещё большему ухудшению внимания и 

самоконтроля. К концу дня ребёнок может стать неуправляемым.

13. Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать себя. Перед тем как что-то сделать, 

пусть сосчитает от 10 до 1. 

14. Помните о том, что присущая детям гиперактивность может удерживаться под разумным контролем с 

помощью перечисленных мер. 



Ваше спокойствие – лучший пример для 

ребёнка!

Будьте терпеливы и внимательны к своим 

детям!!!
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